
KRISENZIMMER
IN EINEM GESCHÜTZTEN UMFELD 
SICHERHEIT UND STABILITÄT GEWINNEN
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AUFNAHME IM KRISENZIMMER

RAT UND HILFE BEI PSYCHISCHEN KRISEN  
RUND UM DIE UHR: 0732 / 2177
Eine Kooperation von pro mente OÖ, EXIT-sozial,
Rotes Kreuz OÖ, Telefonseelsorge OÖ und Notfallseelsorge

www.krisenhilfeooe.at
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So erreichen Sie uns

 -  Persönlich nach telefonischer Voranmeldung, zwischen      
    7:00 und 23:00 Uhr im Krisenzimmer; außerhalb dieser  

   Zeiten über die Krisenhilfe OÖ (0732/2177)
-  Voraussetzungen für die Aufnahme: Fähigkeit sich  

   selbst zu Versorgen, Freiwilligkeit und Eigenmotivation, 
   ausreichend Deutsch- bzw. Englischkenntnisse

-  Ausschließungsgründe: akute Suchtproblematik,  
    Obdachlosigkeit und akute psychiatrische Notfälle 



DIE KRISENZIMMER BIETEN SICHERHEIT,  
EINEN RAUM ZUR ENTLASTUNG UND  
STABILISIERUNG FÜR MENSCHEN IN KRISEN: 

UNSERE HILFSANGEBOTE:  
-	 unbürokratische Aufnahme
-	 24-Stunden-Betreuung
-	 persönliche Gespräche, körperorientierte Interventionen  
	 und kreative Methoden zur Unterstützung bei der  
	 Krisenbewältigung
-	 persönlicher Krisenbewältigungsplan mit Tagesstruktur
-	 Bei Bedarf bieten wir beste fachärztliche Versorgung in  
	 Kooperation mit der Sozialpsychiatrischen Ambulanz  
	 von EXIT-sozial 

KRISENZIMMER
STATIONÄRE KRISENINTERVENTION

Wir helfen Menschen in schwierigen psychischen  

oder sozialen Situationen, um wieder Sicherheit,  

Stabilität und Perspektiven zu gewinnen.  

Die auf Krisen spezialisierten MitarbeiterInnen unseres  
multiprofessionellen Teams sind rund um die Uhr für Sie da. 


